Var trygg i din arbetsmiljo

Riskbedomning for Musiker

Forutom ett fullgott forsakringsskydd, en flexibel tjanstepensionslésning och en generos friskvardshantering

s ar arbetsmiljon och arbetsvillkoren en forutsattning for en god hélsa.

Tank pa att foranmala ditt uppdrag och fa det godkant av oss innan det paborjas. Da galler forsakringsskyddet

och vi har da ocksa mojlighet att anmala en eventuell arbetsskada hos forsakringskassan.

Det ar ocksa viktigt att du upprattar ett uppdragsavtal mellan dig och din uppdragsgivare gallande bland annat
ersattning, arbetsuppgifter och andra arbetsvillkor.

For att undvika ohéalsa och olyckor ar det viktigt att du kédnner dig trygg pa din arbetsplats och &r medveten om
de risker som finns och hur de kan undvikas. Foljande riskbeddomning har gjorts for dig som ar Musiker.

Riskomrade

Fysiska
belastningar
och ergonomi

Horselskador

Psykisk halsa och
stress

Oregelbundna
arbetstider och
trotthet

Beskrivning av risk

e Skador pa rygg, nacke, axlar och
handleder vid langvarigt spelande av
instrument i statiska arbetsstallningar.

e Belastningsskador (som musarm,
seninflammation, eller
karpaltunnelsyndrom) orsakade av
repetitiva rorelser, sarskilt for
instrumentalister och trummisar.

e Skador pa fingrar och hander vid
intensiv 6vning eller vid anvandning av
tunga instrument.

e Langvarig exponering for hoga
ljudnivaer kan leda till hérselskador
som tinnitus eller nedsatt horsel.

e Musiker som spelar i stora arenor eller
med stark forstarkning kan utsattas for
mycket hoga ljudnivaer under langre
perioder.

e Stress och press att prestera under
konserter och inspelningar kan leda till
angest och psykiska problem.

e Risk for utbrandhet vid langa turnéer,
intensiva arbetsperioder eller
oregelbundna arbetstider.

e |solering eller prestationsangest kan
paverka den mentala halsan, sarskilt for
musiker som arbetar ensamma eller
med stora krav pa sig sjalva.

e Langa arbetstider under turnéer, sena
spelningar och nattarbete kan leda till
fysisk och mental utmattning.

Atgarder for att minska risken \

e Anvandning av ergonomiska stolar och korrekt
arbetsstallning under repetitioner och framtradanden.

e Infor pauser under repetitioner och spelningar for att
stracka ut kroppen och undvika 6verbelastning.

e Trana styrka och flexibilitet for att forebygga skador,
och dvervag att arbeta med fysioterapeut for att lara
dig ergonomiska tekniker.

e Anvand lampliga stod, som handledsstdd eller
axelremmar, for att minska belastningen pa specifika
kroppsdelar.

e Anvandning av specialanpassade horselskydd for
musiker som dampar ljud utan att forsamra
ljudkvaliteten.

e Regelbundna horselkontroller for att upptacka tidiga
tecken pa horselskador.

e Sank ljudnivaerna under repetitioner och forsok att
minimera exponering for starkt ljud genom att sta pa
avstand fran hogtalare eller forstarkare.

e Planera in tillrackligt med tid for vila och aterhamtning
mellan framtradanden och repetitioner.

e Skapa en balans mellan arbete och fritid genom att
planera in lediga dagar och tid for sociala aktiviteter.

o Tillgang till professionellt psykologiskt stod, sdsom
samtalsterapi eller stresshantering, for att hantera
prestationsangest eller utbrandhet.

e Regelbundna samtal med manager eller kollegor for
att diskutera arbetsbelastning och stressfaktorer.

e Planera resor och spelningar med tillrackligt med vila
och aterhamtning, sarskilt under turnéer.

e Se till att det finns mojligheter till vila mellan
framtradanden och resor.



Resor och logistik

Kemikalie-
exponering och
scensmink

Juridiska risker
och kontrakt

Social exponering
och sakerhet

e Oregelbundna arbetstider kan paverka
somnen och den allmanna halsan,
vilket kan leda till nedsatt prestation
och hélsa.

e Trafikolyckor under resor till och fran
spelplatser eller mellan olika
turnéplatser.

o Fysisk trotthet och stress fran ldnga
resor, tidszonbyten och jetlag.

e Olyckor vid hantering av tung
utrustning, instrument eller
scenutrustning vid transport.

e Exponering for kemikalier i scensmink

eller harprodukter kan orsaka allergiska

reaktioner eller hudirritation.

¢ Inandning av rok eller dimma fran
sceneffekter kan paverka
andningsvagarna och orsaka irritation.

e Oklara eller daliga kontrakt med
arrangorer, skivbolag eller agenter kan
leda till ekonomiska forluster eller
rattsliga problem.

o Risk for att rattigheter till musik eller
inspelningar inte skyddas ordentligt,
vilket kan leda till piratkopiering eller
stold avimmateriella rattigheter.

o Risk for trakasserier, stalking eller
fysiska hot fran fans eller allmanheten.

o Olyckor eller bristande sakerhet vid
offentliga framtradanden eller
konserter.

e Satt granser for arbetstiderna och kommunicera med
arbetsgivare eller management om behovet av
aterhamtning.

e Anlita erfarna chaufforer eller transporttjanster for att
minimera riskerna under resor.

e Se till att alla transporter ar korrekt planerade och att
tid for vila ar inraknad, sarskilt vid internationella resor.

e Anvand ergonomiska hjalpmedel for att hantera tunga
instrument och scenutrustning, och se till att all
utrustning ar sakrad under transport.

e Anvand hypoallergena och testade produkter for
smink och harstyling for att minska risken for
hudreaktioner.

e Begransa anvandningen av rok- och dimmaskiner pa
scen, och se till att det finns tillracklig ventilation under
framtradanden.

e Utbilda musiker och scenpersonali korrekt hantering
av kemikalier och saker anvandning av sceneffekter.

e Granska alla kontrakt noggrant med juridisk radgivning
innan undertecknande, och sakerstall att villkor om
betalning, rattigheter och arbetsvillkor ar tydliga.

e Uppratta tydliga avtal om upphovsratt och
immateriella rattigheter for att skydda musiken fran
otilldten anvandning.

e Anvand en professionell agent eller manager for att
hantera affarsavtal och kontrakt pa ett sékert satt.

¢ Ha professionella sékerhetsrutiner pa plats vid
konserter och offentliga evenemang for att skydda
artisten.

e Anlita sdkerhetspersonal om nddvandigt vid storre
eller riskfyllda evenemang.

e Var forsiktig med att dela for mycket personlig
information pa sociala medier eller i offentliga kanaler.

Trots atgarder for att minimera risken kan tillbudet eller olyckan vara framme. Da ar det viktigt att rapportera
och utreda handelsen s att nodvandiga atgarder kan vidtas.

Anvand foljande blankett for att rapportera hdndelsen och skicka till oss via epost.

Blankett for inrapportering av tillbud eller olycka (pdf for utskrift)

Blankett for inrapportering av tillbud eller olycka (ifyllningsbar wordfil)

Lycka till i uppdraget som Musiker och kontakta oss om du undrar 6ver nagot. Tillsammans gor vi din
arbetsmiljo battre.


https://www.hyrenarbetsgivare.se/blanketter/rapportera-tillbud-eller-olycka.pdf
https://www.hyrenarbetsgivare.se/blanketter/rapportera-tillbud-eller-olycka.docx

