Var trygg i din arbetsmiljo

Riskbedomning for Byggarbetare

Forutom ett fullgott forsakringsskydd, en flexibel tjanstepensionslésning och en generos friskvardshantering
s ar arbetsmiljon och arbetsvillkoren en forutsattning for en god hélsa.

Tank pa att foranmala ditt uppdrag och fa det godkant av oss innan det paborjas. Da galler forsakringsskyddet
och vi har da ocksa mojlighet att anmala en eventuell arbetsskada hos forsakringskassan.

Det &r ocksa viktigt att du uppréttar ett uppdragsavtal mellan dig och din uppdragsgivare gallande bland annat
ersattning, arbetsuppgifter och andra arbetsvillkor.

For att undvika ohéalsa och olyckor ar det viktigt att du kédnner dig trygg pa din arbetsplats och &r medveten om
de risker som finns och hur de kan undvikas. Foljande riskbeddmning har gjorts for dig som ar byggarbetare.

Riskomrade

Beskrivning av risk

\ Atgarder for att minska risken

Fallrisker fran hoga
hojder

Tunga lyft och
fysiska belastningar

Risker frdn maskiner
och verktyg

Kemikalieexponering

e Fall fran byggstallningar, tak, stegar
eller andra hoga platser kan leda till
allvarliga skador eller dodsfall.

e Belastningsskador pé rygg, axlar och
knéan vid lyft av tunga foremal eller
langvarigt arbete i olampliga
arbetsstallningar.

e Skador fran handhallna verktyg som
sagar, borrmaskiner och spikpistoler.

e Klam- och skarskador fran stora
maskiner som gravmaskiner, lastbilar
eller betongblandare.

e Inandning av damm, &ngor eller gaser
frdn material som betong, asbest,
l6sningsmedel eller farger kan leda till
luftvagssjukdomar eller andra
halsoproblem.

e Anvandning av sékerhetssele och annan
fallskyddsutrustning vid arbete pa hoga hojder.

e Se till att byggstallningar ar korrekt monterade och
inspekterade regelbundet.

e Installera skyddsracken och sdkerstalla att stegar ar
stabila och sakrade innan anvandning.

e Utbildning i saker arbetsmetod vid arbete pa hoga
hojder.

e Anvandning av lyfthjalpmedel, sdsom lyftkranar,
barselar och rullvagnar for att minimera manuell
hantering av tunga féremal.

e Utbildning i korrekt lyftteknik och ergonomiska
arbetsstallningar.

e Regelbundna pauser for att undvika
overanstrangning och att vaxla mellan olika
arbetsuppgifter.

e Anvandning av personlig skyddsutrustning (PPE),
sdsom skyddsglasdgon, handskar, hjalm och
stalhattade skor.

¢ Regelbundet underhall och inspektion av verktyg
och maskiner for att sakerstalla att de ar i gott skick
och sakra att anvanda.

e Utbildning i saker anvandning av maskiner och
verktyg samt rutiner for att stanga av maskiner vid
underhall eller justeringar.

e Anvandning av andningsskydd och skyddshandskar
vid hantering av farliga material.

e God ventilation pa arbetsplatsen for att minimera
exponering for farliga @amnen.

e Utbildning i sdker hantering av kemikalier och
korrekt forvaring av farliga amnen.



Bullriga
arbetsmiljoer

Risker fran tunga
fordon och maskiner

Vaderrelaterade
risker

Psykosociala risker

e Hudkontakt med fratande eller
irriterande @mnen kan orsaka allergier
eller kemiska brannskador.

e Langvarig exponering for hoga
ljudnivaer fran maskiner och verktyg
kan leda till h6rselskador.

Pakorningsrisker eller kollisioner pa
arbetsplatsen vid arbete i narheten av
tunga fordon eller maskiner.

Arbetet utomhus kan innebara risker
relaterade till vader, sdsom halkolyckor
pais, varmeslag under heta dagar eller
nedkylning under kalla perioder.

Stress, utbréandhet eller psykisk ohéalsa pa
grund av hoga krav, oregelbundna
arbetstider och pressade tidsramar.

e Anvandning av horselskydd, sdsom Gronproppar
eller horselkapor, vid arbete i bullriga miljoer.

e Regelbundna horselkontroller for att upptacka
eventuella horselskador i ett tidigt skede.

e Planera arbetet for att minimera exponeringen for
buller, till exempel genom att anvanda
bullerskyddande barriarer eller arbeta pa skift.

e Tydlig markering av gadngvagar och arbetsomraden
for att separera fotgangare fran maskiner.

e Anvandning av varselklader s§ att byggarbetare
syns tydligt for maskinférare.

¢ Regelbundna sékerhetsgenomgangar och
utbildning for bade maskinférare och andra arbetare
om sakerhetsrutiner.

e Anpassning av arbetsklader efter
vaderforhallanden, inklusive anvandning av
halkskydd och varmeisolerande klader.

o Tillgang till uppvarmda och skyddade omraden for
pauser under kalla dagar.

e Se till att det finns tillgang till vatten och skugga
under varma dagar for att undvika varmeslag.

e Planering av arbetet for att undvika onodig stress,
inklusive realistiska tidsramar och tillracklig
bemanning.

o Tillgang till foretagshalsovard och psykologiskt stod
for att hantera stress och andra psykosociala
problem.

¢ Regelbundna avstamningar och stod fran
arbetsledning for att hantera arbetsbelastning och
eventuella problem p4 arbetsplatsen.

Trots atgarder for att minimera risken kan tillbudet eller olyckan vara framme. D& ar det viktigt att rapportera

och utreda handelsen s att nédvandiga atgarder kan vidtas.

Anvand féljande blankett for att rapportera hdndelsen och skicka till oss via epost.

Blankett for inrapportering av tillbud eller olycka (pdf for utskrift)

Blankett for inrapportering av tillbud eller olycka (ifyllningsbar wordfil)

Lycka till i uppdraget som byggarbetare och kontakta oss om du undrar 6ver nagot. Tillsammans gor vi din
arbetsmiljo battre.


https://www.hyrenarbetsgivare.se/blanketter/rapportera-tillbud-eller-olycka.pdf
https://www.hyrenarbetsgivare.se/blanketter/rapportera-tillbud-eller-olycka.docx

