Var trygg i din arbetsmiljo

Riskbedomning for Artist

Forutom ett fullgott forsakringsskydd, en flexibel tjanstepensionslésning och en generos friskvardshantering

s ar arbetsmiljon och arbetsvillkoren en forutsattning for en god hélsa.

Tank pa att foranmala ditt uppdrag och fa det godkant av oss innan det paborjas. Da galler forsakringsskyddet

och vi har da ocksa mojlighet att anmala en eventuell arbetsskada hos forsakringskassan.

Det ar ocksa viktigt att du upprattar ett uppdragsavtal mellan dig och din uppdragsgivare gallande bland annat
ersattning, arbetsuppgifter och andra arbetsvillkor.

For att undvika ohéalsa och olyckor ar det viktigt att du kédnner dig trygg pa din arbetsplats och &r medveten om
de risker som finns och hur de kan undvikas. Foljande riskbeddmning har gjorts for dig som ar artist.

Beskrivning av risk

Atgarder for att minska risken

Riskomrade

Fysisk halsa

Psykisk
héalsa

Utrustning
och teknisk
sakerhet

Publik och
sakerhet

Belysning
och
pyroteknik

e Skador pa stambanden vid

overanstrangning, sarskilt under intensiva
turnéer eller repetitioner.

e Muskel- och ledskador, speciellt for
artister som dansar eller hanterar tunga
instrument.

e HOg stress pa grund av press att prestera,
langa arbetsdagar, och frekventa resor.

e Risk for utbrandhet, angest eller
depression vid langvarig 6verbelastning.

e Elektriska stotar, brandrisk eller skador
fran fallande utrustning vid upptradanden.

e Skador vid installation eller nedmontering
av scen- och ljusutrustning.

e Risk for trangsel, vdldsamma incidenter
eller intrdng fran publiken under och efter
framtrddanden.

e Risk for dverbelastning av utrymningsvagar
i hdndelse av en nddsituation.

e Ogonskador eller brannskador fran starka
ljuskallor eller pyroteknisk utrustning.

e Brandrisk vid felaktig hantering av
pyroteknik.

e Regelbunden rostvard och rosttraning samt tillracklig

vila mellan upptradanden.

e Ergonomisk traning, sdsom stretching och styrketraning,
for att starka kroppen och forebygga skador.

e Anvandning av ergonomiska verktyg och utrustning
under framtradanden och repetitioner.

e Regelbundna pauser och planering av rimliga
arbetsdagar for att balansera arbete och fritid.

o Tillgang till psykologiskt stod, sdsom samtalsterapi eller
coachning.

e Hantering av forvantningar genom tydlig kommunikation
med management och publik.

e Regelbunden inspektion och underhall av all teknisk
utrustning.

e Sakerstall att all installation av utrustning gors av
utbildade tekniker, och att all utrustning ar korrekt fast
och stabil.

e Anvandning av korrekt skyddsutrustning, sdsom
handskar och sakerhetsskor, vid hantering av tunga eller
elektriska komponenter.

e Anlita tillracklig sdkerhetspersonal for att hantera
publiken och uppratthalla ordning.

e Sikerstall att scenen ar korrekt avsparrad fran publiken,
och att nédutgangar ar tydligt markerade och fria fran
hinder.

e Genomfora sdkerhetsgenomgangar och
riskbedémningar fore varje framtraddande, sarskilt vid
stérre evenemang.

e Anvandning av utbildade tekniker for hantering och
installation av belysning och pyroteknik.

e Anvandning av skyddsglaségon och annan
skyddsutrustning nar det behovs.



e Uppratta sadkerhetszoner runt pyroteknisk utrustning
och sakerstall att brandbekampningsutrustning finns

tillganglig.
Arbete p3 Fallrisk vid upptrddanden pa upphéjda ¢ Anvandning av sakerhetssele och annan
hoga hojder  scener eller vid riggning av utrustning. fallskyddsutrustning vid arbete p& héga hojder.

o Sakerstall att all riggning och upphdjda strukturer ar
stabila och korrekt installerade.
e Genomfora utbildning i arbete pa hoga hojder for alla
involverade personer.
Exponering Horselskador frén langvarig exponering for e Anvindning av hérselskydd vid repetitioner och
for buller hog musik eller bullriga miljoer. framtradanden med hog ljudniva.
e Regelbundna horselkontroller for att upptacka
eventuella skador i ett tidigt skede.
e Bevakning av ljudnivaer och anpassning av volymen dar
det ar mojligt.

Trots atgarder for att minimera risken kan tillbudet eller olyckan vara framme. D& ar det viktigt att rapportera

och utreda handelsen s att nédvandiga atgarder kan vidtas.

Anvand foljande blankett for att rapportera hdndelsen och skicka till oss via epost.
Blankett for inrapportering av tillbud eller olycka (pdf for utskrift)
Blankett for inrapportering av tillbud eller olycka (ifyllningsbar wordfil)

Lycka till i uppdraget som artist och kontakta oss om du undrar éver nagot. Tillsammans gor vi din arbetsmiljo
battre.


https://www.hyrenarbetsgivare.se/blanketter/rapportera-tillbud-eller-olycka.pdf
https://www.hyrenarbetsgivare.se/blanketter/rapportera-tillbud-eller-olycka.docx

